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EINFACH DROGENFREI IM BETRIEB

FOCUS UND ZIEL DES SEMINARS

e Drogenkonsum und -missbrauch bedrohen
zunehmend unsere Gesellschaft. Wir alle
sind aufgerufen, unabhangig von unserer
privaten und beruflichen Stellung in der
Gesellschaft, dem  Drogenmissbrauch
entgegenzuwirken und Betroffenen
hilfreich zu Seite zu stehen.

e Ziel des Workshops ist es Uber
Suchtgefahren und Drogenprobleme zu
informieren. Des Weiteren soll es helfen,
Drogengefahrdung zu verringern und
Ihnen aufzeigen, an wen Sie sich zur
Information und Beratung wenden kdnnen.

e Sie lernen wie Sie Suchtkrankheiten
rechtzeitig erkennen und erhalten wertvolle
Anregungen zum Thema Schutz und
Pravention.

e Aufklarung Uber Gefahren von
unkontrollierten Genussmittelkonsums
sowie Anregung zu einem

gesundheitsbewussten  Verhalten sind
weitere Bestandteile unserer Beratung.

e Schlussendlich gilt es, durch praventive
MaRnahmen wie Aufklarung die Nachfrage

nach Drogen entscheidend zu
beeinflussen.
NUTZEN:

Gefahren kennen und Vorsorge treffen, helfen
Sie Betroffenen aus ihrer Sucht zu fliehen!

ZIELGRUPPE:

Betroffene sowie interessierte Personen die
sich zum Thema Sucht und Drogen informativ
beraten lassen méchten.

TERMINE/ORT
Siehe Homepage.
Interne Termine auf Anfrage.

KOSTEN:

Die Kosten pro Seminar betragen Euro 350,-
exkl. Mwst pro Teilnehmer oder als intern
durch gefihrtes Training der vereinbarte

Tagessatz.
Weitere Informationen erhalten Sie von Ursula
della Schiava-Winkler per Email:

office@socialskills4you.com oder telefonisch
unter: +43/1/4087717 sowie +43/664/1012768

INHALTE:

Suchtmittelprobleme am Arbeitsplatz bringen
nicht kalkulierte Risiken mit sich und haben
Folgen fur alle Beteiligten. Das gilt besonders
dann wenn nicht rechtzeitig und richtig
gehandelt wird. Mittlerweile gelten 6 — 7% aller
Beschéftigten als suchtmittelabhéngig. Um
dieses Problem =zu entscharfen ist eine
effektive betriebliche Suchtmittelpravention von
zentraler Bedeutung. Zu dieser gehoren
sowohl die Fortbildung von Mitarbeitern/in, die
Einrichtung von Hilfsangeboten als auch die
Qualifizierung von Personalverantwortlichen.
Unser Seminarangebot besteht aus vier
aufeinander aufbauenden Modulen. Zuné&chst
erhalten die  Teilnehmer  Hintergrund-
informationen zu Suchtursachen, Suchtmitteln
und Suchtentwicklung. Sie setzen sich intensiv
mit den eigenen  Gefadhrdungen und
Verhaltensweisen auseinander und lernen wie
wichtig - wenn Uberhaupt - ein kontrollierter
Konsum von Suchtstoffen ist. Dartiber hinaus
arbeiten Sie an Konfliktbewéltigungs- und
Ldsungsstrategien um in
Belastungssituationen mehr  Stabilitat zu
gewinnen. Die  Teilnehmer  bekommen
Anregungen, wie sie mit dem Thema Sucht
und Drogen umgehen sollen und wie Sie Hilfe
fur Betroffene organisieren kénnen.

Grundlagen von Sucht und Drogen:

e Definitionen

e Suchtursachen und Suchtentwicklung

e Suchtformen und Suchtstoffe

e Konsum am Arbeitsplatz und privat

e Erfahrungsaustausch

Betriebliche Suchtpravention:

e Betriebliche Suchtvorbeugung und
Gesundheitsférderung

e Handeln auf kollegialer Ebene

Umgang mit Sucht und Drogen:

e Verhalten in Belastungssituationen

e Eigener Umgang mit Suchtsoffen und
Konsumgelegenheiten

e Personlicher Umgang mit
Suchtbetroffenen

Recht und Drogen:

e Legale und illegale Drogen

¢ Rechtliche Auswirkungen von
Drogenbesitz und Konsum

e Legalitat und Legitimitéat von
Drogenkonsum
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ANMELDUNG

Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Die Kosten sind exkl. Mwst (inkl.

Seminarunterlagen).

Fur die Sicherung des Seminarplatzes ist

die  Bezahlung vor Beginn der

Veranstaltung erforderlich.

Stornierungen  kénnen nur  schriftlich

entgegengenommen  werden, bis 4

Wochen vor Veranstaltungsbeginn

ANMELDUNG: kostenfrei, ab 4 Wochen bis 10 Tage vor
Veranstaltungsbeginn ~ werden 50% des
Teilnehmerbetrages verrechnet, ab 9 Tage

Veranstaltung: vor Veranstaltungsbeginn mussen wir 100%

des Teilnehmerbetrages verrechnen.

Die Stornogebihren entfallen, wenn ein

Academy4socialskills
LerchenfelderstralRe 120/10, AT-1080
Wien

telefonisch oder per Fax: +43/1/4087717
mobil: +43/664/1012768

E-Mail: office@socialskills4you.com
www.socialskills4you.com

Termin: Ersatzteilnehmer flir die Veranstaltung
_ genannt wird.
Teilnehmer: Die  Academy4socialskills kann das
Seminar aus wichtigem Grund -
Adresse insbesondere Krankheit des
Beraters/Trainers oder zu  geringe
. . Teilnehmerzahl - gegen Erstattung des
Firma/Privat. bereits gezahlten Teilnehmerbeitrages
absagen.
Strasse: Es gelten die Honorarrichtlinien der
Academy4socialskills.
PLZ / Ort: ) ) . . .
Mit meiner Anmeldung erklare ich mich mit
Telefon: den Teilnahmebedingungen der
eleton: Anmeldung einverstanden.
Fax:
Ort, Datum:
E-Mail:
Unterschrift:

Anmeldung bis 14 Tage vor dem Seminar
der Academy4socialskills.

Nach Erhalt lhrer Anmeldung bekommen
Sie Anmeldebestatigung und Rechnung
zugeschickt, die Unterlagen und die
Teilnehmervorbereitung  erhalten  Sie
jeweils 7 Tage vor der Veranstaltung.

REFERENTINNEN:
Das Team der Academy4socialskills
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