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 

 
 

Academy4socialskills 
 

Erste Hilfe 
Richtig und schnell handeln im Ernstfall 
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ERSTE HILFE 
RICHTIG UND SCHNELL HANDELN IM ERNSTFALL 

FOCUS UND ZIEL DES SEMINARS 

 Lernen Sie in unserem Erste-Hilfe-
Seminar, in angenehmer Atmosphäre, wie 
man bei Notfällen, am Arbeitsplatz, im 
Straßenverkehr oder zu Hause kompetent 
“Erste-Hilfe“ leisten kann, besonnen 
reagiert und sich sicher und richtig verhält. 

 Ziel des Seminars ist es die 
Kursteilnehmer mit der Hilfeleistung nach 
Unfällen oder bei Eintritt plötzlicher 
Erkrankungen so vertraut zu machen, dass 
sie selbstständig und eigenverantwortlich 
erste Hilfe leisten können. 

 Die Beschäftigung mit verschiedenen 
Unfallursachen soll zur Unfallverhütung 
beitragen und das frühzeitige Erkennen 
kritischer Situationen bei den Teilnehmern 
schärfen. 

 Des Weiteren bekommen Sie einfache und 
praktische Hinweise und Ratschläge wie 
man Menschen in Notsituationen schnell 
helfen kann um für den Ernstfall richtig 
gewappnet zu sein. 

NUTZEN: 
In kritischen Situationen, richtiges tun! 

ZIELGRUPPE: 
Alle Personen die im Notfall sicher und schnell 
helfen wollen. 
 
TERMINE/ORT  
Siehe Homepage. 
Interne Termine auf Anfrage. 

KOSTEN: 
Die Kosten pro Seminar betragen Euro 350,- 
exkl. Mwst pro Teilnehmer oder als intern 
durch geführtes Training der vereinbarte 
Tagessatz. 
Weitere Informationen erhalten Sie von  Ursula 
della Schiava-Winkler per Email: 
office@socialskills4you.com oder telefonisch 
unter: +43/1/4087717 sowie +43/664/1012768 
 

INHALTE: 
Nur 28 % der Österreicher würden „auf jeden 
Fall“ erste Hilfe leisten. In Wirklichkeit sind 
diese Zahlen - fragt man Rettungssanitäter und 
Notärzte - jedoch deutlich geringer. Das Rote 
Kreuz geht von ca. 10 % aus, die auf der 
Straße stehen bleiben würden, um tatsächlich 
jemand anderem zu helfen. Aber warum diese 
niederschmetternden Zahlen? Erste Hilfe ist 
wichtig – das sollte jeder wissen und erkennen! 
In der Realität zeichnet sich ein verändertes 
Bild so muss man zumeist einem Angehörigen 
beispielsweise die eigenen Eltern oder Kinder 
bzw. einen Bekannten aus einer Notlage 
helfen, denn die meisten Unfälle passieren im 
familiären und häuslichen Umfeld. Das 
Seminar beinhaltet intensive theoretische und 
praktische Ausbildung die so gestaltet ist, dass 
das Lernen Spaß macht. Moderne Medien und 
eine entsprechende medizinische und 
pädagogische Qualifikation unserer Trainer 
garantieren, dass Sie im tatsächlichen Notfall 
schnell und sicher helfen können und auch mit 
den alltäglichen "kleinen“ Katastrophen sicher 
umgehen können. In unserem Workshop 
machen wir Sie "fit“ für den Fall der Fälle. 
 

WEITERE SEMINARKOMPLEXE 

 Versorgung von Verletzungen aller Art  

 Wundversorgung/Verbände 

 Umgang mit Knochenbrüchen 

 Verbrennungen 

 Hitze-/Kälteschäden 

 Verätzungen 

 Vergiftungen 

 Schock  

 Herz-, Lungen-Wiederbelebung (HLW)  

 Zahlreiche Übungsmöglichkeiten 

 Selbstschutzmaßnahmen 

  Verhalten an der Unfallstelle 

  Lebensrettende/-erhaltende Maßnahmen 

  Notruf 
 

mailto:office@socialskills4you.com
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ANMELDUNG 
 
 
Academy4socialskills 
Lerchenfelderstraße 120/10, AT-1080 
Wien 
telefonisch oder per Fax: +43/1/4087717 
mobil: +43/664/1012768 
E-Mail: office@socialskills4you.com 
www.socialskills4you.com 
 

ANMELDUNG: 

 

Veranstaltung:  

Termin:  

Teilnehmer:  

Adresse  

Firma/Privat:  

Strasse:  

PLZ / Ort:  

Telefon:  

Fax:  

E-Mail:  

 
 

 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: 
Die Kosten sind exkl. Mwst (inkl. 
Seminarunterlagen). 
Für die Sicherung des Seminarplatzes ist 
die Bezahlung vor Beginn der 
Veranstaltung erforderlich. 
Stornierungen können nur schriftlich 
entgegengenommen werden, bis 4 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
kostenfrei, ab 4 Wochen bis 10 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn werden 50% des 
Teilnehmerbetrages verrechnet, ab 9 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn müssen wir 100% 
des Teilnehmerbetrages verrechnen. 
Die Stornogebühren entfallen, wenn ein 
Ersatzteilnehmer für die Veranstaltung 
genannt wird. 
Die Academy4socialskills kann das 
Seminar aus wichtigem Grund - 
insbesondere Krankheit des 
Beraters/Trainers oder zu geringe 
Teilnehmerzahl - gegen Erstattung des 
bereits gezahlten Teilnehmerbeitrages 
absagen. 
Es gelten die Honorarrichtlinien der 
Academy4socialskills. 
 
Mit meiner Anmeldung erkläre ich mich mit 
den Teilnahmebedingungen der 
Anmeldung einverstanden. 
 

Ort, Datum:  

Unterschrift:  

 
Anmeldung bis 14 Tage vor dem Seminar 
der Academy4socialskills. 
 
Nach Erhalt Ihrer Anmeldung bekommen 
Sie Anmeldebestätigung und Rechnung 
zugeschickt, die Unterlagen und die 
Teilnehmervorbereitung erhalten Sie 
jeweils 7 Tage vor der Veranstaltung. 

REFERENTINNEN: 
Das Team der Academy4socialskills 
 


