Handbuch

Einfach stressfrei - Academy4 socialskills


Streß als Motor, der antreibt und zu überdurchschnittlichen Leistungen führt oder
Streß als Auslöser von Befindlichkeitsstörungen und Erkrankungen?

Dieser Streßprofiltest zeigt Ihnen wo Sie stehen... [image: image2.jpg]



	Nr
	Frage


	ja
	manchmal
	nein

	1
	Fühlen Sie sich allgemein gesund?
	
	
	

	2
	Können Sie problemlos einschlafen und durchschlafen?
	
	
	

	3
	Können Sie sich entspannen?
	
	
	

	4
	Haben Sie Konzentrationsprobleme oder sind Sie leicht abzulenken?
	
	
	

	5
	Trinken Sie mehrmals am Tag Kaffee/Tee?
	
	
	

	6
	Werden Sie leicht müde, lustlos oder antriebslos?
	
	
	

	7
	Konsumieren Sie mehrmals am Tag Alkohol, Nikotin oder Beruhigungsmittel?
	
	
	

	8
	Haben Sie manchmal Genick oder Rückenschmerzen?
	
	
	

	9
	Sind Sie leicht vergeßlich, nervös oder gereizt?
	
	
	

	10
	Fällt es Ihnen schwer sich neuen Dingen zu stellen?
	
	
	

	11
	Sind Sie einsam, fühlen Sie sich wertlos oder manchmal leer?
	
	
	

	12
	Sind Sie manchmal traurig oder ängstlich?
	
	
	

	13
	Leiden Sie an Schwindel, Kopf- Herz- oder Magenschmerzen?
	
	
	

	14
	Beobachten Sie an sich eine verringerte Leistungsfähigkeit?
	
	
	

	15
	Wie würden Sie sich in puncto Angst, Sorgen, Überforderung, Streßverhalten selbst beschreiben?

Text:




Senden Sie die Auswertung per Email an office@socialskills4you.com oder faxen Sie den Fragebogen an +43/1/4087717.

Wohin möchten sie die Auswertung gesandt haben?
Per Email an:

Per Fax an:

Per Post an:
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