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schen Stressoren (z.B. Zeitdruck,
Feindseligkeit, Aggressivitat und
Erfolgszwang). Auch Schlaf bringt
in diesen Féllen keine Erholung.
Einschlaf- und/oder Durchschlaf-
stérungen sind die Folge.

Eine Eigenfrequenzbestrahlung er-
moglicht es, die Fahigkeit zur Ent-
spannung wieder zu erlangen.

Fassen wir zusammen:
Die Wirkung der Eigenfrequenz-

Liebe Leser....

Mit Hilfe des RELUX-Lichtfre-
quenzsystems konnten inzwi-
schen sehr viele Menschen ihre
Lebensqualitat zum Teil sehr
deutlich verbessern. Lesen Sie
bitte dazu Genaueres in diesem
Report.

Was mich aber besonders stolz
macht ist die Tatsache, dass un-
ser urspriingliches Ziel — namlich
die Pravention - systematisch
in den Vordergrund riickt. Das
héngt zum GroBteil damit zu-
sammen, dass wir nachweisen
konnten, dass Stresshormone
und Freie Radikale - die tagli-
chen Begleiter unseres Lebens —
durch die Behandlung in Eigen-
frequenzen signifikant gesenkt
werden. Aber auch Allergien,
Schlafprobleme und vor allem
die typischen Befindlichkeitssto-
rungen bei Winterdepression
konnten sehr wirksam behan-
delt werden.

Nun steht wieder die lichtarme
Zeit vor der Tur — und mit ihr
tausende Menschen, die darun-

behandlung ist fir alle Faktoren,
die zu einer seelischen Unausge-
glichenheit fihren (z.B. Stress,
Arger, Frust, Zorn, Hass, Neid,
Missgunst, Eifersucht, Mobbing,
Faulheit, Bequemlichkeit, Sorgen,
Kummer, Leid, Trauer etc.) zu
empfehlen, weil alle diese Belas-
tungen zum Ausgleich viel Licht-
energie bendtigen.

Fir weitere Informationen rufen Sie

ter leiden. Ich freue mich, dass
es auch heuer wieder einige
weniger sein werden.

Was macht die besondere
Wirksamkeit des RELUX-
Lichtfrequenzsystems aus?

Das Grundkonzept ist einfach: in
einer Analyse wird exakt jenes
Frequenzspektrum ermittelt,
das dem Menschen eigen ist.
Das bedeutet: jeder Mensch ist
einzigartig und bekommt auch
nur jene individuelle Behandlung,
die seiner Einzigartigkeit ent-
spricht.

Wie die Erfahrung zeigt, gibt es
keine zwei gleichen Analyseer-
gebnisse und daher auch keine
zwei gleichen Behandlungsab-
laufe. Diese Individualitat spie-
gelt sich auch im Erndhrungs-
und Personlichkeitsprofil, das wir
erstellen kénnen, wider.

Die RELUX-Behandlung erfolgt
in jenen individuellen Frequenz-
werten, die vorher in der Analyse
festgestellt wurden. Sie fuhrt zu
einer deutlichen Energiesteige-
rung in der Zelle. So kann der
Kérper nun gentigend schnell
auf der biophysikalischen Ebene
regulieren und somit auch
rascher regenerieren. Die Be-
handlung ist besonders ange-
nehm und entspannend: Der

mich unter +43/664/1012768 an
oder mailen Sie mir unter:
psychotherapie@eunet.at, denn
Farblicht bei psychosomatischen
Beschwerden hilft Veranderungen
herbeizufiihren, wenn man davon
ausgeht, dass dadurch das Leben
erhellt wird! [S]

Mag. Ursula della Schiava-
Winkler,
academy for socialskills4you

Koéper wird mit wechselnden
Frequenzen durchflutet, ent-
spannt und aktiviert.

Trotz aller bisherigen Erfolge von
RELUX weiB ich, dass noch viel
Arbeit vor uns liegt, weil wir
unseren Arzten, Patienten und
Kunden eine noch bessere und
effektivere Behandlungsgrundla-
ge bieten méchten.

Ich bin sicher, dass bis jetzt erst
ein Kleiner Teil der méglichen
Wirkungen belegt ist.

Was wir aber jetzt schon sicher
wissen ist die Tatsache, dass es
einer groBen Anzahl von Men-
schen durch die regelmaBige
Behandlung in Eigenfrequen-
zen deutlich besser geht. Und
zwar nicht nur &lteren Personen,
die ihren Vitalitatszustand ver-
bessern wollen, sondern auch
jlingeren, von Beruf und Karriere
geforderten Menschen, die pra-
ventiv. Wohlbefinden und Ar-
beitskraft erhalten oder steigern
wollen. Auch zahlreiche Be-
schwerdebilder, degenerative
Erkrankungen und Schmerzzu-
stande sprechen gut auf das
ganzheitlich wirksame Be-
handlungskonzept der RELUX-
Lichtfrequenzbehandlung an.

PS.: Eine umfangreiche Indikati-
ongliste finden Sie auf unserer
Website www.relux.at (5]
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Die Geheimnisse

der Farbe

ins Licht gertickt

Farblichttherapie far
psychische Belastungen

Sonnenanwendungen waren
bei psychosomatischen Krank-
heitsbildernbereits zur Zeit der
alten Griechen und Rémer
ebenso verbreitet wie bei den
Indianern. Ahnlich wie Sonnen-
licht ermdglicht auch die mo-
derne Farblichtbestrahlung die
Regeneration.

In Zeiten, wo Anforderungen im be-
ruflichen oder privaten Alltag stei-
gen, haufen sich auch Konflikt- und
Spannungssituationen, die, wenn
sie nicht ausgeglichen werden, in
psychosomatische Probleme min-
den kénnen.

Thema ,Herz*
,Dies oder das macht mir das
Herz schwer*

Interessanterweise zeigen 40%
aller Herz-Kreislaufpatienten inner-
psychische Spannungszustande,
die in Angst eingebettet sind. Aus-
|6ser dafur sind Trennungs- und
Verlassenheitssituationen, die Kon-
frontation mit unerwarteten Ereig-
nissen oder eine Verénderung der
unmittelbaren  Lebenssituation.

Hier kann die RELUX-Lichtfre-
quenzbehandlung auf der psychi-
schen Ebene helfen, indem sie
Versorgung, Schutz und Verwéh-
nung erlebbar macht und das
Gefuhl von Stérke und Unabhén-
gigkeit gibt.

Thema ,Atmung“
»Dicke Luft -
es verschlagt mir den Atem*

Die Atmung ist eine der wesent-
lichsten Ausdrucksformen unserer
Kommunikation. Menschliche Re-
gungen wie Teilhaben und Austau-
schen, Macht und Ohnmacht, An-
ziehung und AbstoBung drlicken
wir durch die Art unserer Atmung
aus. Hier vermag eine gezielte
Lichtzufuhr MUdigkeits-, Tragheits-
und Schl&frigkeitssymptome zu
mindern, indem sie hift, den natir-
lichen Atemrhythmus wieder zu
finden — besonders wichtig bei
Asthmatikern.
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Thema ,Haut“
+Es ist zum aus der Haut fahren®

Unsere Haut ist das empfindliche
Begrenzungsorgan zwischen dem
Korperinneren und der Umwelt.
Unsere Hulle hat daher eine wich-
tige Be- und Abgrenzungsaufgabe
und ist standig gefordert, mit Nahe
und Distanz zu jonglieren. Das
macht sie besonders angreifoar.
Eigenfrequenzbehandlung kann
der in mitleidenschaft gezogenen
Haut schnell eine spurbare Symp-
tombesserung verleihen — phy-
sisch sichtbar und fir den Anwen-
der spurbar.

Thema ,,Stress”
»lch seh” den Wald vor lauter
Baumen nicht*

Jeder Funfte von uns kampft mit
Uberforderung, Mudigkeit und Er-
schopfung als Folge von chroni-

weiter auf Seite 25>
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