h[image: image1.jpg]Nr. 233, Februar 2009

Osterreich € 3,80 www.wienerin.at

WARUM RUFT
| ER NICHT ANe

Kin Ménner-
versteher klart auf

MELINDA
GATES

So michtigist
ie wirklich

W Sie jetzt
tirde’ W

9

ER VWWIRD STAUNEN. >
GARANTIERT! ML

DAS ROTKAPPCHEN-PRINZIP /

" Was Sie von Marchenheldinnen =
fiir [hre Karriere lernen konnen &

P. b. b., Verlagspostamt 5081 Anif, Plus. Zeitung 07Z037652P





[image: image2.jpg]DOSSIER|

uck kann zerbrechen.
yer auch Scherben
en Glick.”





[image: image3.jpg]Ein altes Sprichwort sagt: ,Wenn
=« beim Alten bleiben muss, dann
= sich alles dndern.“ Warum haben
‘ele Menschen trotzdem Angst vor
Snderungen?
=wohnheit ist sehr bequem, weil sie
= wiederholen ldsst. Sie ist berechen-
“erdnderung nicht. Das macht
= Menschen Sorgen.
WWie kann man diese Panik vor
in Freude auf das Neue
andeln? *
~“m besten ist, man geht ganz naiv in
“erdnderung hinein. Es hilft, sich zu
=gen, wie jemand reagieren wiirde,
= michts mit der Situation zu tun hat.
=nn sich schnell eine neue Perspek-
und eine Losung ergeben. Es ist
=er gut, wenn man viele Varianten
ghdenkt.
Dann sucht man sich also einfach
Lasung aus, die einem am besten
- i
“Werverschiedene Moglichkeiten im
o hat, kann an einer unerwarteten
“=lung spontan reagieren. Frither
e viel damit gearbeitet, Bewiihrtes
iederholen. Dieses Muster aber
“ioniert nicht mehr. Nehmen wir
“nternehmen: Frither waren die
“ragsbiicher fiir ein halbes Jahr im
us gefiillt. Dawaren Produktionen
«r zuplanen. Jetzt ist alles kurzfris-
-~ Damit tun sich die Menschen
=r. Diese Situation kann genauso
=ne Krankheit oder eine Scheidung
legt werden. Man weif} plotzlich
mehr, was im néichsten Moment
rt. Alles ist anders.
W0 kann man sich die Kraft holen,
«aus so diesem emotionalen Loch
er herauszufinden?
“Wichtigist, zu wissen, wo ich meine
‘elder oder Kraftpersonen finde.

Es wird,
blofd anders

Die Angst vor Veriinderung findert nichts. Wie Sie
in unsicheren Zeiten weiler sicher auftreten,
erklirt Karriere-Coach Ursula Schiava-Winkler.
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Das kénnen oft ganz banale Dinge sein,
etwa ein Waldspaziergang, nach dem
man sich aber so gestérkt und erholt wie
nach einer Woche Urlaub fiihlt. Verkehrt
wiire, in einer ungewissen Situation nach
Schuld und Schwiche zu suchen. Kraft
holt man sich aus seinen Stirken. Man
sollte jetzt auch nicht irgendetwas
zeigen wollen, was einem schwerfillt,
nur weil es gerade gefragt ist.

— Oft weifs man aber gerade dann
nicht mehr, was eigentlich die eigenen
Stérken sind ...

In so einem Fall braucht es Fremd-
cinschitzung als Stiitze. Jemanden, der
zuhort, dem man vertraut und der einem
wieder Licht zeigt. Dann liegt es an uns,
dieses Licht auch anzunehmen. Es ist
wichtig, an sich zu glauben, sich etwas
zuzutrauen und mit dem Zweifeln
aufzuhoren.

— Die Devise heifst also: Immer in
Bewegung bleiben?

Ja, ich glaube aber auch, dass man
nicht nur in Momenten, wo von auflen
etwas Negatives passiert, so vorgehen
kann. Warum nicht selbst einmal aktiv
werden? Warum nicht auch in guten
Zeiten schon tiberlegen, welche Mog-
lichkeiten man hat? Man ist in derselben
Situation, nur fillt das schwarze Loch
weg. Ein guter Zeitpunkt, um sein
Netzwerk zu warten.

— Also regelmdfig das Telefonbuch
durchgehen und alles ist gut?

Esist egal, ob man man mit Online-
Business-Plattformen wie Xing oder
einem Telefonregister arbeitet. Wichtig
ist, zu wissen, welche Kontakte mir nah
oder fern sind. Wen kann ich woftr
nutzen? Wichtig ist, zu den verschie-
denen Themen Verkniipfungen zu
haben. Denn dann ist man schon wieder
im Handeln.




